GHID DE INITIERE A TRATAMENTULUI CU APIDRA FLACON A 10 ml

Apidra 100 Unitati/ml solutie injectabila in flacon este o solutie limpede, incolora, cu
consistentd asemanatoare apei, fara particule vizibile. Fiecare flacon contine 10 ml solutie
(1000 de Unitati). Concentratia solutiei Apidra in flacon a 10 ml este aceeasi cu cea din
cartusul a 3 ml, utilizat pentru dispozitivele medicale injectabile (inclusiv Apidra cartus,
Apidra SoloStar si Apidra OptiSet).

Cu toate ca metoda de administrare din flaconul Apidra este diferita de cea care utilizeaza
stilourile injectoare, doza administratd nu se modificd, cu exceptia cazului in care
medicul dumneavoastra curant stabileste altceva.

Utilizarea medicamentului Apidra in flacon

Incepeti Intotdeauna cu spalarea mainilor.

Verificati aspectul solutiei de Apidra pentru a va asigura ca este limpede si incolora. Nu
utilizati Apidra dupa data de expirare inscrisa pe eticheta sau daca solutia este tulbure sau
are particule vizibile. Aruncati flaconul si utilizati altul nou.

NU AMESTECATI APIDRA CU NICIUN ALT TIP DE INSULINA (in afari de
insulina NPH, conform descrierii de mai jos).

NPH este o suspensie tulbure de insulind cu duratd lunga de actiune, care se utilizeaza
deseori Tmpreund cu insulina/insulinele cu duratad scurtd de actiune in tratamentul
diabetului zaharat, pentru realizarea controlului valorilor zaharului din sange (glicemiei)
pe tot parcursul zilei. Pacientul trebuie sd amestece Apidra cu insulind NPH numai sub
supravegherea medicului personal si dupa o instruire adecvata.

Aveti la dispozitie seringi de insulind de unicd folosintd special concepute pentru
concentratia de 100 Unitdti de insulind si adecvate pentru insulina Apidra in flacon.
Seringa trebuie sa fie noud, in ambalajul sdu original si nu trebuie si contina niciun
alt medicament sau reziduu. Nu este nevoie sa agitati flaconul inainte de utilizare.

Pentru fiecare injectare, utilizati Intotdeauna un ac nou si o seringd noud. Dupa utilizare,

aruncati-le in conditii adecvate. Nu folositi niciodatd acele si seringile in comun cu o alta
persoana.
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PREGATIREA DOZEI

.

Scoateti capacul

Dacd utilizati un flacon nou, indepartati capsa de protectie din

plastic. NU INDEPARTATI sigiliul din aluminiu si dopul din
cauciuc.

Sterilizati capatul

Stergeti capatul flaconului cu un tampon cu alcool. Flaconul de
Apidra nu trebuie agitat Tnainte de utilizare.

Injectati aer in flacon

Introduceti in seringd o cantitate de aer egala cu doza de insulina pe
care trebuie vi-o administrati. Treceti acul prin dopul de cauciuc al
flaconului si apdsati pistonul pentru a injecta aerul in flacon.

Extrageti doza

Lasati seringa in flacon si intoarceti-le impreund cu susul in jos.
Tineti bine intr-o mana seringa si flaconul. Asigurati-va ca varful

acului se gaseste in insulind. Cu mana libera, trageti pistonul pentru
a extrage in seringd doza corecta.

Verificati daca exista bule de aer

Inainte sa scoateti acul din flacon, verificati seringa ca sd vedeti daca
nu contine bule de aer.
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Loviti usor pentru eliminarea bulelor de aer

ETJ'": Daca existd bule de aer in medicament, tineti seringa dreapta,

:\f — | orientatd in sus si loviti usor partea laterald a seringii pana cand

4 bulele de aer se deplaseazi spre ac. Inainte de injectare, verificati

== %‘}'x\;\ﬁ dacd doza de insulinad pregatitd este cea prescrisd de catre medicul
dumneavoastra.

Scoateti aerul
Impingeti bulele de aer cu pistonul si trageti iarasi insulina in seringa, pana obtineti doza
corecta.

Amestecarea insulinelor in aceeasi seringia. La recomandarea medicului, unii pacienti
care utilizeaza in mod obisnuit flacoane si seringi pentru toate insulinele pe care si le
administreazd, pot amesteca insulina cu duratd lungd de actiune si insulina cu durata
scurtd de actiune in aceeasi seringd. Dacd amestecati Apidra cu insulind umand NPH,
trageti mai Intdi in seringd Apidra si injectati amestecul imediat. Daca totusi nu vi s-a
recomandat sd procedati in acest fel, nu trebuie sd amestecati niciodatd insulinele 1n
aceeasi seringd. Totodatd, daca utilizati un stilou injector §i un cartus pentru insulina cu
duratd lungd de actiune nu trebuie sa amestecati insulina cu duratd lunga de actiune cu
Apidra. Insulinele se amesteca numai la recomandarea medicului si dupa o instruire
adecvata.

Scoateti acul
Scoateti acul din flacon. Nu lasati acul sa atinga nimic. Acum sunteti gata de injectare.

INJECTAREA MEDICAMENTULUI APIDRA

Injectati medicamentul Apidra subcutanat. Administrati Apidra asa cum v-a recomandat
medicul dumneavoastra.
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Alegeti locul de injectare: partea superioara a bratului, coapsa
sau abdomen

Hotarati-va asupra unei regiuni de injectare - partea superioara a
bratului, coapsa sau abdomenul. Locurile de injectare dintr-o regiune
de injectare trebuie sa difere de la o injectare la alta.

(vezi pct. Alternarea locului de injectare).

Curatati pielea cu alcool

Utilizati alcool sau sapun si apa pentru curatarea locului de injectare.
Locul de injectare trebuie sa fie uscat inainte de injectare.

Apucati un pliu cutanat

Formati un pliu al pielii intre degete si mentineti-1 astfel. Introduceti
acul 1n piele asa cum vi s-a aratat de personalul medical.

Efectuati injectarea
Administrati medicamentul Apidra:

Apasati lent pistonul seringii pana la capat.
Asigurati-va ca ati injectat toat insulina.

Lasati acul in piele aproximativ 10 secunde.

Scoateti drept acul afard din piele.

Timp de cateva secunde, apasati usor locul de injectare.

Nu frecati zona.

Aruncati materialele in conditii de siguranta.

Nu puneti la loc capacul pe acul utilizat.
Respectati recomandarile personalului
aruncarea acului si seringii.

medical pentru
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ALTERNAREA LOCULUI DE INJECTARE

Medicamentul Apidra se administreazd cu 15 minute inainte de masa sau in curs de
maximum 20 de minute dupa inceperea mesei. Din cauza modului in care organismul
absoarbe insulina, Apidra se injecteaza in stratul mai putin sensibil de tesut gras de sub
piele — nu in muschi.

Cele mai utilizate 3 regiuni de injectare a insulinei sunt:

0|0

Abdomenul, cu exceptia unei zone circulare de 5 cm din jurul ombilicului.
Regiunea superioara si exterioara a coapselor. Evitati injectarea prea aproape de
zona 0soasa de deasupra genunchiului.

3. Regiunea exterioara, superioara a bratelor. Utilizati zona posterioara, exterioara
a partii superioare a bratului, unde exista tesut gras.

N —

In cazul medicamentului Apidra, locurile de injectare pot fi schimbate cu usurinti,
deoarece, indiferent dacd va injectati la nivelul abdomenului, al coapsei sau partii
superioare a bratului, rata de absorbtie este aceeasi In toate cele 3 regiuni.

Odata ce v-ati ales regiunea de injectare (partea superioard a bratului, coapsa sau
abdomen), amintiti-va ca locurile de injectare din regiunile respective trebuie sa difere de
la o injectare la urmatoarea.

Nu injectati niciodatd medicamentul Apidra Tn muschi sau prea aproape de alunite sau
cicatrici. De asemenea, asigurati-va cd schimbati locurile de injectare asa cum v-a instruit

personalul medical.

Informatii suplimentare privind utilizarea medicamentului Apidra se pot gasi in
Prospectul pentru Pacient, inclus in cutia medicamentului.
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